ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ

Σταματίου Ευτυχία 

Σχολική & Εξελικτική Ψυχολόγος BSc, MSc

Εκπαίδευση:
Από 8/1/2009
Υποψήφια διδάκτωρ του Τμήματος Ψυχολογίας του Α.Π.Θ.
2008
Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης στη Σχολική & Εξελικτική Ψυχολογία, του τμήματος Ψυχολογίας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης (Α.Π.Θ.), Θεσσαλονίκη. 

2004       
Πτυχίο Ψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας, Αριστοτέλειο, Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης (Α.Π.Θ.), Θεσσαλονίκη.

Άδεια άσκησης Επαγγέλματος Ψυχολόγου για όλη την Επικράτεια από τις 24/1/2005.
Επαγγελματική Εμπειρία

Από το 2005 
Ιδιωτική άσκηση επαγγέλματος ψυχολόγου

Διαγνωστική, ψυχολογική υποστήριξη σε παιδιά και εφήβους, συμβουλευτική και ψυχοεκπαίδευση γονέων. Συνεργασία με Κέντρα Ειδικών Θεραπειών που απευθύνονται σε παιδιά και εφήβους. 

Από 11/2009
Ανατολική Α.Ε.

Ψυχολόγος στις σχολικές κοινότητες 1ου Γυμνασίου Δήμου Μίκρας και 1ου Γυμνασίου Δήμου Θέρμης. 

Συμβουλευτική και ψυχοκοινωνική στήριξη μαθητών, εκπαιδευτικών και γονέων στις παραπάνω σχολικές κοινότητες.

Φθινοπωρινό εξάμηνο 

2008-2009 & 
ΙΕΚ Θέρμης
2009-2010
Ωρομίσθια εκπαιδεύτρια 

10/2007-6/2008
Επιτροπή Ερευνών του Α.Π.Θ.

Στα πλαίσια του έργου «Εκσυγχρονισμός του Συστήματος Βιβλιοθηκών Α.Π.Θ. Γ΄-  Κ.Π.Σ.» 

Βοηθός διδασκαλίας με στόχο τη δημιουργία και ολοκλήρωση 13 ηλεκτρονικών μαθημάτων των τμημάτων: Ψυχολογίας, Επιστημών Προσχολικής Αγωγής και Εκπαίδευσης, του Παιδαγωγικού Τμήματος Δημοτικής Εκπαίδευσης, των Καλών Τεχνών.

1/9/2005-
20/6/2006 
Ιατροπαιδαγωγικό Κέντρο του Γ.Ν.Θ. “Γ. Παπανικολάου”


Εποπτευόμενη πρακτική άσκηση

Στο πλαίσιο σπουδών στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα πρώτου επιπέδου του Τομέα Εξελικτικής – Σχολικής Ψυχολογίας, τμήματος Ψυχολογίας Α.Π.Θ.
· Θεραπευτικές συνεδρίες με παιδιά και εφήβους, συνεδρίες συμβουλευτικής με τους γονείς υπό την εποπτεία της Ψυχολόγου του Τμήματος. 

· Εκτιμήσεις του μαθησιακού επιπέδου μαθητών/τριών δημοτικού και γυμνασίου. Λήψη παιδοψυχιατρικού ιστορικού, συμμετοχή σε ανακοινώσεις διάγνωσης και θεραπευτικών στόχων σε γονείς.
· Ομιλήτρια σε σεμινάρια εκπαιδευτικών.

Φεβρουάριος-

Ιούνιος 2005
Συμβουλευτικός Σταθμός Νέων Διεύθυνση Β΄/θμιας Εκπαίδευσης Ανατολικής Θεσσαλονίκης


Εποπτευόμενη πρακτική άσκηση

Στο πλαίσιο σπουδών στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα πρώτου επιπέδου του Τομέα Εξελικτικής – Σχολικής Ψυχολογίας, τμήματος Ψυχολογίας Α.Π.Θ.

· Συμβουλευτική μαθητών

· Εποπτεία

· Θεωρητικές Παρουσιάσεις
Νοέμβριος 2001

-Μάιος 2002          
Κέντρου Υποστήριξης Βαρήκοων Παιδιών Ν. Θεσσαλονίκης
Πρακτική άσκηση 

Στο πλαίσιο των σπουδών στο Τμήμα Ψυχολογίας

· συμμετοχή στις συνεδρίες αγωγής λόγου και λογοθεραπείας σε συνεργασία με λογοθεραπευτές-ειδικούς παιδαγωγούς.

· Ψυχολογική στήριξη σε παιδιά με αυτισμό και τους γονείς τους.

Ιούνιος-

Σεπτέμβριος 2002
Οικοτροφείο της Εταιρείας Σπαστικών Βορείου Ελλάδος.
Εθελοντική εργασία

σε προγράμματα δημιουργικής απασχόλησης και ψυχαγωγίας.

Μάιος 2004
Γραφείο Αγωγής Υγείας της Διεύθυνσης Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Δυτικής Θεσσαλονίκης.

Εθελοντική εργασία
στην Εκδήλωση Παρουσίασης Προγραμμάτων Αγωγής Υγείας.

· Βοηθός εμψυχωτού.

Δημοσίευση σε επιστημονικό περιοδικό: 

Σταματίου, Ε. & Παπαληγούρα, Ζ. (2010). Επιλόχεια κατάθλιψη σε Ελληνίδες μητέρες. Επιδράσεις των στρεσογόνων γεγονότων ζωής, της κοινωνικής στήριξης και της συζυγικής σχέσης. Ψυχολογία, 2, 215-229.

Συμμετοχές σε επιστημονικά συνέδρια: (Ενδεικτικά αναφέρονται τα παρακάτω)
27-30/5/2010 
«2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εξελικτικής Ψυχολογίας». Αλεξανδρούπολη, Σχολή Επιστημών της Αγωγής 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης. Συμμετοχή με δύο αναρτημένες ανακοινώσεις:

1. Συναισθηματική διάθεση και κοινωνική στήριξη μαθητών γυμνασίου.
2. Άγχος και κατάθλιψη κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης. 
29/5-1/6/2008 
«1ο Πανελλήνιο συνέδριο Εξελικτικής Ψυχολογίας». Φιλοσοφική Σχολή, Πανεπιστήμιο Αθηνών. Συμμετοχή με μια προφορική ανακοίνωση:

1. Έρευνα για τον κίνδυνο εμφάνισης επιλόχειας κατάθλιψης σε άνδρες και γυναίκες.

4-8/5/2006 «19ο Πανελλήνιο συνέδριο ψυχιατρικής». Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία. Αθήνα. Συμμετοχή σε τρεις αναρτημένες ανακοινώσεις:

1. Καταγραφή και αξιολόγηση χαρακτηριστικών της διαταραχής ελλειμματικής προσοχής-υπερκινητικόητητας (δεπ-υ)  σε παιδιά σχολικής ηλικίας

2. Διερεύνηση παραμέτρων του παιδοψυχιατρικού φακέλου παιδιών προσχολικής ηλικίας που προσέρχονται για διερεύνηση της διαταραχής ελλειμματικής προσοχής-υπερκινητικότητας (δεπ-υ).

3. Υιοθεσία και παιδοψυχιατρική: πεδία συνάντησης.

Συμμετοχής σε ομάδα αυτογνωσίας:

Νοέμβριος 2003

-Μάιος 2004
Κέντρο Δημιουργικής Απασχόλησης και Προσωπικής Ανάπτυξης Νελενίς.
Εφαρμογή τεχνικών ψυχοδράματος και δημιουργικών μεθόδων. 

Συνεχής Κατάρτιση: 

Από το 2002 συμμετοχή σε επιστημονικά σεμινάρια, ημερίδες, συνέδρια. Ενδεικτικά αναφέρονται τα παρακάτω:

27-30/5/2010 
«2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εξελικτικής Ψυχολογίας». Αλεξαδρούπολη, Σχολή Επιστημών της Αγωγής 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης. 
29/5-1/6/2008
«1ο Πανελλήνιο συνέδριο Εξελικτικής Ψυχολογίας». Ελληνική Ψυχολογική Εταιρεία. Φιλοσοφική Σχολή, Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

14-15/12/2007
Διημερίδα: «Σύγχρονες προσεγγίσεις στην ανάλυση ποσοτικών δεδομένων: Εφαρμογές στις κοινωνικές επιστήμες». Ψυχολογική Εταιρεία Βορείου Ελλάδος, Αμφιθέατρο Κεντρικής Βιβλιοθήκης Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη.

28/11-2/12/2007
3rd International Congress on Brain and Behavior. International Society on Brain and Behavior, Macedania Palace Hotel, Θεσσαλονίκη.

4-8/5/2006
«19ο Πανελλήνιο συνέδριο ψυχιατρικής». Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία. Αθήνα.

10/12/2005
Ημερίδα: «Οι συναντήσεις με τα βρέφη και τους γονείς τους στο νοσοκομείο. Διαγνωστική αξιολόγηση και ψυχοθεραπευτικές παρεμβάσεις». Συνάντηση των Εταιριών ψυχικής υγείας των βρεφών (WAIMH) Ελλάδας-Βελγίου, Θεσσαλονίκη.

17-20/11/2005
2nd International Congress on Brain and Behavior. International Society on Brain and Behavior, Grand Hotel Palace, Θεσσαλονίκη.

8-10 /4/ 2005
4η Πανελλήνια Επιστημονική Συνάντηση Οικογενειακής και Συστημικής Ψυχοθεραπείας «είκοσι χρόνια πριν, είκοσι χρόνια μετά». Ψυχιατρικό νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, Κέντρο ψυχικής υγείας δυτικού τομέα Θεσσαλονίκης, Α΄ Παν/κή Ψυχιατρική Κλινική Α.Π.Θ., Αίθουσα Τελετών Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης.

3-5/12/2004
1st International Conference of the Psychological Society of Northern Greece, Quality of Life and Psychology. Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη.

23-27 /8/ 2004
5th World Congress on Dyslexia,  The Olympics of Dyslexia. Αίθουσα  Τελετών Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη. 

3-4 /4/ 2004
2ο Πανελλήνιο Συνέδριο με διεθνή συμμετοχή, «Κατάθλιψη πριν από τα 20 χρόνια της ηλικίας». Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία, Ελληνική Παιδοψυχιατρική Εταιρεία,Holiday Inn, Θεσσαλονίκη.
20-23 /11/ 2003
1st International Congress on Brain and Behavior. International Society on Brain and Behavior, Θεσσαλονίκη.

1/11/ 2003
Ημερίδα: «Ψυχική υγεία γονέων. Ψυχοκοινωνική ανάπτυξη παιδιών-εφήβων. Συνεργασία με το Σχολείο». Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα ‘ΔΑΦΝΗ’ με τίτλο: «Γονική Ψυχική Διαταραχή-ΝΙΟΒΗ», Θεσσαλονίκη.
14 /5/ 2003
Ημερίδα με διεθνή συμμετοχή: «Αυτισμός-Ποιότητα Ζωής». Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη.

25 /1/ 2003
Ημερίδα: «Μορφές εφηβείας σήμερα». Σύλλογος Ελλήνων Ψυχολόγων, Παράρτημα Μακεδονίας-Θράκης, Κέντρο Ιστορίας του Δήμου Θεσσαλονίκης.

30/11/2002 

– 1 /12/ 2002
 «Σύγχρονες εφαρμογές γνωστικών συμπεριφορικών θεραπειών: Στην εκπαίδευση, σε ειδικές ομάδες». Ελληνική Εταιρεία Έρευνας της Συμπεριφοράς, Παράρτημα Μακεδονίας, Θέατρο Αυλαία, ΧΑΝΘ, Θεσσαλονίκη. 

23 /11/ 2002
 «Μαθησιακές Δυσκολίες» (διάγνωση- αντιμετώπιση- πρόληψη). Σύγχρονη Μοντεσσοριανή Εκπαίδευση και Κέντρο διάγνωσης και θεραπείας των διαταραχών του λόγου, Θεσσαλονίκη.
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