Ερωτηματολόγιο Β’ 

Παρακαλώ απαντήστε στις επόμενες 6 ερωτήσεις δηλώνοντας πόσο συμφωνείτε ή διαφωνείτε με την καθεμία. Χρησιμοποιήστε την κλίμακα από το 1 ως το 5 και σημειώστε πόσο συμφωνείτε με κάθε πρόταση γράφοντας τον κατάλληλο αριθμό πάνω στη γραμμή που βρίσκεται αριστερά από κάθε πρόταση. Δεν υπάρχουν «σωστές» και «λάθος» απαντήσεις. Απαντήστε σύμφωνα με το πώς νιώθετε εσείς και όχι με το πώς νομίζετε ότι θα απαντούσαν οι «περισσότεροι άνθρωποι».


5 – Συμφωνώ πολύ


4 – Συμφωνώ λίγο


3 – Ούτε συμφωνώ ούτε διαφωνώ


2 – Διαφωνώ κάπως 


1 – Διαφωνώ έντονα
1. _____ Σε αβέβαιες στιγμές, συνήθως περιμένω το καλύτερο.

2. _____ Αν είναι να πάει κάτι στραβά για μένα, σίγουρα θα πάει.

3. _____ Είμαι πάντα αισιόδοξος/η για το μέλλον μου.

4. _____ Σχεδόν ποτέ δεν περιμένω να πάνε τα πράγματα όπως θέλω.

5. _____ Σπάνια υπολογίζω ότι θα μου συμβούν καλά πράγματα.

6. _____ Γενικώς περιμένω ότι θα μου συμβούν περισσότερα καλά πράγματα από όσα κακά.
Ερωτηματολόγιο Γ’ 

Απαντήστε παρακαλώ στις παρακάτω ερωτήσεις που περιγράφουν πόσο σας στηρίζουν οι γύρω σας. Για να απαντήσετε, βάλτε σε κύκλο ή υπογραμμίστε την κατάλληλη για σας απάντηση.
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