
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

Ζ Φάληα Βηιιηώηε είλαη ςπρνιόγνο, απόθνηηε ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο (Σκήκα 

Ψπρνινγίαο, 2009), κε άδεηα άζθεζεο επαγγέικαηνο (αξ. αδ. 5395/01-09-09) θαη 

κέινο ηνπ Παλειιήληνπ Ψπρνινγηθνύ πιιόγνπ. 

Δξεπλεηηθά έρεη αζρνιεζεί κε ηε κεηξόηεηα θαη ην ζειαζκό (Α.Β. Ρήγα, Φ. 

Βιλλιώτη, Μ. Εαθεηξνύιε, Μ. Κξηεθνύθε. Μεηξόηεηα θαη Θειαζκόο, Θέμαηα 

Μαιεσηικής Γσναικολογίας, Τριμηνιαίο Περιοδικό ηης Ενώζεως Μαιεσηήρων -  

Γσναικολόγων Ελλάδος, Έηνο ΚΓ’ Σεύρνο 1,  Ηαλνπάξηνο- Φεβξνπάξηνο- Μάξηηνο 

2010, ζει. 45 – 50). 

 

Έρεη παξαθνινπζήζεη πνιιά ζπλέδξηα θαη εκεξίδεο ζρεηηθά κε ηα παηδηά θαη ηνπο 

εθήβνπο, ηελ ςπρηθή πγεία, ηελ αζζέλεηα, ηελ ςπρνζεξαπεία θαη ηνλ απηηζκό. 

Δπηπιένλ έρεη εηδηθεπηεί ζηελ απνθαηάζηαζε εηδηθώλ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ ζηελ 

Δηαηξεία Ψπρνθνηλσληθήο Τγείαο ηνπ Παηδηνύ θαη ηνπ Δθήβνπ, θαζώο θαη ζηηο 

Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο παηδηώλ θαη εθήβσλ ζην Κέληξν Δπαγγεικαηηθήο 

Καηάξηηζεο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαιίαο.  

Αζρνιείηαη ελεξγά κε ηελ αμηνιόγεζε θαη απνθαηάζηαζε καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ ζε 

παηδηά δεκνηηθνύ θαη ζπλεξγάδεηαη κε πεξηνδηθά πνπ ε ζεκαηνινγία ηνπο ζρεηίδεηαη 

κε ηελ ςπρνινγία. 

ε επίπεδν πηπρηαθήο αιιά θαη εζεινληηζκνύ αζρνιήζεθε κε ηε ρξήζε 

εμαξηεζηνγόλσλ νπζηώλ. Ήηαλ εζειόληξηα ζην πκβνπιεπηηθό Κέληξν Δλειίθσλ ηνπ 

ζεξαπεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο  ΚΔ.Θ.Δ.Α Γηάβαζε. 

Δίλαη Μέινο ηνπ πιιόγνπ Διιήλσλ Δλειίθσλ Απηηζηηθώλ Asperger θαη ΤΛΑ θαη 

δξαζηεξηνπνηείηαη δηαδηθηπαθά κε ηελ ελεκέξσζε ησλ γνλέσλ θαη ησλ 

εθπαηδεπηηθώλ  γηα πνηθίια ζέκαηα πνπ αθνξνύλ ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ηηο 

δηαηαξαρέο ηεο ζπκπεξηθνξάο, ηελ απνηειεζκαηηθή επηθνηλσλία θαη άιια ζην 

«Σαμίδη Ψπρήο». 
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