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ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ

Με την συµβολή 
της Ελλάδας 

και της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης

Αποτυπώνοντας
μια δημιουργική πορεία 

στις Σ.Υ.Δ. 
«ΜΑΡΙΑ ΚΟΚΚΟΡΗ»

στο Εµπορικό και Βιοµηχανικό Επιµελητήριο Αθηνών, 
Ακαδηµίας 7, Αθήνα, 6ος όροφος.

∆ευτέρα 23 Ιουνίου 2014 ώρα 15:00 - 20:30

Ηµερ ίδα

ΣΤΕΓΕΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ∆ΙΑΒΙΩΣΗΣ 
ΣΤΟ ΚΛΗΡΟ∆ΟΤΗΜΑ «ΜΑΡΙΑ ΚΟΚΚΟΡΗ»

ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΑΡΧΙΕΠΙΣΚΟΠΗΣ ΑΘΗΝΩΝ



Λίγα λόγια για εµάς...
Οι δύο Στέγες Υποστηριζόµενης ∆ιαβίωσης (Σ.Υ.∆.) στο κληροδότηµα 

της δωρήτριας Μαρίας Κόκκορη λειτουργούν από τις 2 Ιουλίου 2012 υπό 
την αιγίδα της Φιλανθρωπικής Οργάνωσης της Ιεράς Αρχιεπισκοπής 
Αθηνών «ΑΠΟΣΤΟΛΗ» αποτελώντας ένα σύγχρονο πλαίσιο ψυχοκοινωνικής 
αποκατάστασης. Οι Σ.Υ.∆. παρέχουν ολοκληρωµένες, ποιοτικές υπηρεσίες 
εξειδικευµένης επιστηµονικής θεραπευτικής υποστήριξης σε άτοµα µε 
νοητική υστέρηση και σύνδροµο Down. 

Οι Σ.Υ.∆. «Μαρία Κόκκορη» λειτουργούν ως στέγες µακράς διαµονής 
- υποστηριζόµενης διαβίωσης (κλειστή µονάδα) 24ωρης φιλοξενίας, στις 
οποίες εισάγονται επαρκώς λειτουργικά άτοµα από 12 έως και 40 ετών. Οι 
Σ.Υ.∆. «Μαρία Κόκκορη» δύνανται να φιλοξενήσουν και άτοµα µεγαλύτερης 
ηλικίας, κατόπιν σχετικής αξιολόγησης της διεπιστηµονικής οµάδας. Ο 
αριθµός των ενοίκων στις Σ.Υ.∆. και των εκπαιδευοµένων, καθορίζεται 
µε βάση τις άδειες λειτουργίας της κάθε µονάδας, οι οποίες εκδόθηκαν 
από την αρµόδια εποπτεύουσα αρχή της Περιφέρειας Αττικής (Π3β/Φ.
ΓΕΝ/Γ.Π.οικ.3394ΦΕΚ Β 74/29.01.2007-10676/04.11.2011).

Οι ΣΥ∆ συγχρηµατοδοτούνται στο πλαίσιο της Πράξης «∆ηµιουργία και 
λειτουργία δύο Στεγών Υποστηριζόµενης ∆ιαβίωσης (ΣΥ∆) για άτοµα µε 
νοητική υστέρηση ή µε σύνδροµο Down στο κληροδότηµα «Μ. Κόκκορη» 
από το Ε. Π. «Ανάπτυξη Ανθρώπινου ∆υναµικού 2007-2013», Πρόληψη 
και αντιµετώπιση του κοινωνικού αποκλεισµού ευπαθών οµάδων του 
πληθυσµού, Άξονας Προτεραιότητας 11.

Εκπαιδευτικοί και Κοινωνικοί Στόχοι
Βασικός στόχος των Σ.Υ.∆. «Μαρία Κόκκορη» είναι η ανάδειξη των 

ιδιαίτερων ικανοτήτων των ενοίκων, καθώς και η ενίσχυση και η ανάπτυξη 
του ψυχονοητικού δυναµικού τους. Μακροπρόθεσµο στόχο αποτελεί η 
όσο το δυνατόν αποτελεσµατικότερη αυτονόµησή τους και η βέλτιστη 
ένταξή τους στο ευρύτερο κοινωνικό πλαίσιο, µειώνοντας τον κοινωνικό 
αποκλεισµό και την ενδεχόµενη ιδρυµατοποίησή τους. 

∆ΙΝΕΤΑΙ ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ∆ΩΡΕΑΝ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

Ενηµερωθείτε στα: 210-9641782 - www.kokkori.gr - info@kokkori.gr
Αίτηση Συµµετοχής:  www.kokkori.gr 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Εγγραφές.
Χαιρετισµοί.
Εισαγωγική οµιλία κ. Κων/νου ∆ήµτσα, Γεν. ∆ιευθυντή της Μ.Κ.Ο. 
“ΑΠΟΣΤΟΛΗ”.
Εισαγωγική οµιλία Αρχιµ. Νικόδηµου Φαρµάκη, ∆ιευθυντή των Σ.Υ.∆. 
“Μ.Κόκκορη”.
“Σχεδιάζοντας τις Σ.Υ.∆ του µέλλοντος”, Βασίλης Κασιµάτης, Εκπαιδευτικός ΑµεΑ, 
∆ιευθυντής Εστίας, Κέντρου Κοινωνικής φροντίδας ατόµων µε νοητική υστέρηση.
“Ψυχοθεραπευτική αντιµετώπιση και υποστήριξη των οικογενειών των παιδιών 
µε σύνδροµο Down”, ∆ρ. Ίλια Θεοτοκά Κλινική Ψυχολόγος - Ψυχοθεραπεύτρια, 
Αιγινήτειο Νοσοκοµείο, Πρόεδρος της ∆ράσης για την Ψυχική Υγεία.
∆ιάλειµµα - µικρό κέρασµα. [ Για όσους παρευρισκόµενους ή γονείς επιθυµούν θα 
υπάρξει δωρεάν παροχή ψυχοθεραπευτικής υποστήριξης και συµβουλευτικής από ψυχολόγους 
εθελοντές του επιστηµονικού µη κερδοσκοπικού σωµατείου “∆ράση για την ψυχική υγεία”].

Ιατρική µε γενικούς κανόνες και ειδικές ανάγκες: Η εµπειρία 2 ετών στις Σ.Υ.∆. 
“Μ. Κόκκορη”,Κουντουράς ∆ηµήτρης, Παθολόγος- Ηπατολόγος, ∆ιδάκτωρ 
της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστηµίου Αθηνών.
“Φυσική ∆ραστηριότητα και Νοητική Υστέρηση”, Σκορδίλης Εµµανουήλ, 
Επίκουρος Καθηγητής του τµήµατος Επιστήµης Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισµού.
“Σεξουαλική Αγωγή και Νοητική Υστέρηση”, Καραΐσκος ∆ηµήτρης, 
Ψυχίατρος, ∆ιδάκτωρ της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστηµίου Αθηνών.
“Σεξουαλική κακοποίηση στα παιδιά µε Νοητική Υστέρηση”, Σταµατογιάννης 
Νίκος, MSc, DHyp, Πραγµατογνώµων Ψυχολόγος στην Υποδιεύθυνση 
Ανηλίκων της ∆ιεύθυνσης Ασφάλειας Αττικής.
“Ουσιοεξαρτήσεις και Νοητική Υστέρηση”, Τζαβέλλας Ηλίας, Ψυχίατρος, 
Λέκτορας της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστηµίου Αθηνών.
“Εργασιακή εξουθένωση - Burn out Syndrome”, Ντουντουλάκη Άννα, 
Κλινικός Ψυχολόγος - Ψυχοθεραπεύτρια.
Συµπεράσµατα - Συζήτηση.
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ΣΤΕΓΕΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ∆ΙΑΒΙΩΣΗΣ
ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΝΟΗΤΙΚΗ ΥΣΤΕΡΗΣΗ

Ή ΚΑΙ ΜΕ ΣΥΝ∆ΡΟΜΟ DOWN
ΣΤΟ ΚΛΗΡΟ∆ΟΤΗΜΑ « ΜΑΡΙΑ ΚΟΚΚΟΡΗ » 

ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΑΡΧΙΕΠΙΣΚΟΠΗΣ ΑΘΗΝΩΝ

Αγαµέµνονος & Προµηθέως 28, Άνω Γλυφάδα 16674
Τηλ.: 210-9641782

site: www.kokkori.gr  email: mkokkori@otenet.gr & info@kokkori.gr
            Ίδρυµα Μ. Κόκκορη

     Idrima Kokkori
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