
ΑΤΤΙΚΗ  
  
Αργυρακάκη  Αργυρούλα    
Μαία  
Τηλ.:  6932069092  
roulargirak@hotmail.com  
  
Βασιλάκη  Γιάννα    
Μαία    
gbasilaki@gmail.com                                                                                                                                                            
www.facebook.com/pages/Σπίτι-‐Θηλασμού/1421345781451186  
  
Δηλανάς  Μάνος    
Παιδίατρος  -‐  Νεογνολόγος  
Ελ    Βενιζέλου  310  ,  Καλλιθέα  
dilanas@hotmail.com  
  
Δουνούλη  Κατερίνα    
Νοσηλεύτρια  
Τηλ.:  22990.27421,  6980211699  
dounouli@otenet.gr  
  
Κάλτσα  Βίλλυ  
Σύμβουλος  θηλασμού  LLLI    
Νέα  Ερυθραία  
Τηλ.:  6932389842  
villykalt@hol.gr  
  
Κανελλοπούλου  Gabi  Grupe  
Οικονομολόγος,  Σύμβουλος  θηλασμού  LLLI                                                                                                                                                                  
Τηλ.:  2106229885,  Fax:  2108131033  
www.gabi.gr  ,  info@gabi.gr  
  
Κωνσταντοπούλου  Ιωάννα  
Παιδίατρος  
Γερακίου  35,  Σεπόλια  
Τηλ.:  6932973401  
ioankonstantopoulou@yahoo.gr  
  
Λαζαρίδου  Μαρία      
Ψυχολόγος  
Φιγαλείας  31,  Γαλάτσι  
Τηλ.:    210-‐2915883,  6946154679  
www.marialazaridou.gr,  maria-‐laza@hotmail.gr  
  
Λασκαράτου  Πάνια    
Ψυχολόγος,  Σύμβουλος  θηλασμού  LLLI    
Μαρούσι  
Τηλ.:  6945306010    
pania@cyta.gr  
  



Μαραβέγια  Θεοδώρα  
Βοηθός  μητρότητας    
Kοραή  9,  Χαλάνδρι  
Τηλ.:  6938860877  
theodoramother@yahoo.com  
  
Μέξη  Γιούλα    
Παιδίατρος  -‐  Νεογνολόγος  
Τηλ.:  2105831287  (Νοσοκομείο  «ΑΤΤΙΚΟΝ»)  
ymexi@hotmail.com  
  
Μιχαηλίδου  -‐Καρακωνσταντίνου  Κατερίνα  
Βοηθός  μητρότητας  
Παπανικολή  2,  Χαϊδάρι  
Τηλ.:  2105819265,  6945330396  
katerinamich@gmail.com  
  
Μουζάκη  Κορίνα  
Δικηγόρος                                                                                                                                                                                                                                                                          
Μηδείας  5,  Νίκαια  
Τηλ.:  2104908227,  6979729677  
korinamouzaki@yahoo.gr  
  
Μπαγλατζή  Λαμπρινή  
Παιδίατρος  
Λαοδικείας  4,  Ιλίσια  
Τηλ.:  6945156632  
blabrini@yahoo.com  
  
Μπαλάσκα  Κατερίνα  
Διαιτολόγος  -‐  Διατροφολόγος  
Ι.  Χρυσοστόμου  79,  Πετρούπολη  
Τηλ.:  210  5052947,  6977773008  
balaskakaterina@yahoo.com  
  
Παλαντζιάν  Άντα  
Παιδαγωγός  Προσχολικής  Ηλικίας,  Σύμβουλος  θηλασμού  LLLI  
Διογένους  17,  Νέα  Ερυθραία  
Τηλ.:  6979263342  
adapalandjian@gmail.com  
  
Πανταζή  Κατερίνα      
Παιδίατρος  
Λ.  Καλαμακίου  15,  Άλιμος  
Τηλ.:  2109844650,  6977445073  
k_pantazi@yahoo.gr  
  
  



  
Παπαδάκη  Άννα  
Ιατρός    
Πάρνηθος  56,  Α.  Κυψέλη  
Tηλ.:  2108614468,  6972342456  
  
Παπαθανασοπούλου  Βασιλική    
Παιδίατρος    
Φιλικής  Εταιρίας  8,  Γλυφάδα  
Τηλ.:  2108982558,  6974013710  
babbetp@yahoo.gr  
  
Παππά  Ειρήνη  
Παιδίατρος    
Μυρτιδιωτίσσης  1  &  Ιωνίας,  Άλιμος  
Τηλ.:  2109760584,  6944686899    
www.i-‐pappas.gr  
  
Σοφιανού  Κάτια                                                                                                                                                                                                                                                                              
Παιδίατρος  
Νεόφρονος  6,  Αθήνα  (Περιοχή  Χίλτον)  
Τηλ.:  2107214903,  6942676265  
www.paedhealth-‐development.gr  ,  katsofkat@hotmail.com  
  
Σπηλιωτοπούλου  Θεοδώρα  
Παιδίατρος  -‐  Νεογνολόγος                                                                                                                                                                                                                          
Λυδίας  15,  Γουδή  
Τηλ.:  6945050838  
dovaspi@yahoo.gr  
  
Φερτάκη  Μαρία    
Ψυχολόγος,  Σύμβουλος  θηλασμού  LLLI                                                                                                                                                                                        
Πεντέλης  104,  Βριλήσσια  
Τηλ.:  6977406870  
www.breastfeedinghelp.gr,  maria.fertaki@gmail.com  
  
Φιλλιπάκη  Ευαγγελία    
Γενικός  Ιατρός  
Ελ.  Βενιζέλου  43,  Πεντέλη  
Τηλ.:  2108042751  
evaphilippaki@yahoo.gr  
  
Χολή  Μαρία  
Παιδίατρος  
Πάροδος  Λ.  Αμαρουσίου  14Α  
141  22  Ν.Ηράκλειο  (σύνορα  Πεύκης)  
Τηλ.:  2102846597,  6932371282  
mcholi80@yahoo.com  
  
  



ΒΟΛΟΣ  
  
Τσακίρη  Δέσποινα  
Μαία  
Τηλ.:    6932737078  
www.despoinatsakiri.gr,  despoinatsakiri@yahoo.com  
  
  
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ  
  
Γραμματικού  Ντίνα  
Μαία  
Τηλ.:  2392020201,  6955313544  
dinagrammatikou@gmail.com  
  
Ζώτου  Αναστασία-‐Τάνια  
Ψυχίατρος  
Γυμν.  Δημητριάδη  9,  Θεσσαλονίκη    
Τηλ.:  2310  423646  
tania.zotou@yahoo.com  
  
Καμπουρίδου  Πασχαλίνα    
Μαία  
Τηλ.:  2310787771,  6944833655  
pkampouridou@gmail.com  
  
Κάντζιου  Κατερίνα  
Παιδίατρος  
Φωκά  11,  Πυλαία  
Τηλ:  2310  302626  
dr.kantziou@gmail.com,  www.kantziou.gr  
  
Κονταλέκας  Αλέξανδρος    
Παιδίατρος  -‐  Νεογνολόγος  
Μεταλλείων  Ταύρου  4,  Εύοσμος  
Τηλ  Ιατρείου:  2310  558822,  Kιν:  6979677988  
kontalek@yahoo.gr,  www.neognologos.gr  
  
Κωτούλα  Αγγελική  
Παιδίατρος  
Τσιμισκή  17  
Tηλ  &  Fax:  2313038038,  Kιν:  6948044656  
angelikikotoula@yahoo.co.uk  
  
Μαυρίδης  Παναγιώτης  
Παιδίατρος,  Νεογνολόγος  
Ερμού  69  
Τηλ.:  2310282929  
www.mavridispaidiatros.gr  
facebook.com/mavridispaidiatros  



  
Μενούνου  Θεοδώρα  Μαρία      
Παιδίατρος  
Μ  Ψελλού  30,  Πυλαία  
Τηλ.:  2310317580,  6970882120  
www.pediatros-‐thes.gr  ,  dmenounou@yahoo.co.uk  
  
Μπίμπη  Λίλα  
Παιδίατρος  
Τσιμισκή  44  
Τηλ./φαξ:  2310232070,  6974394102  
www.paidiatros-‐info.gr,  lilabibi20@yahoo.com  
  
Νικολαίδου  Μαρία  
Ψυχολόγος  
Τηλ.:  2310345378,  6937141203  
mnikolaidou@gmail.com  
  
Παπαβέντσης  Στέλιος      
Παιδίατρος  
Μ  Ψελλού  30,  Πυλαία  
Τηλ.:  2310317580,  6970882120  
www.pediatros-‐thes.gr  ,  papave1@hotmail.com  
  
Παπαδήμα  Αγλαΐα  
Δασολόγος  
Τηλ.:  6973620602  
aglaiaslab.wordpress.com,  aglpapadima@yahoo.gr  
  
Πατσούρου  Άννα  
Παιδίατρος  
Θ  Σοφούλη  4    
Τηλ.:  2310421477    
apatsourou@yahoo.gr  
  
Πετρίδου  Νόπη  
Πεύκης  3Α  
Τηλ.:  2310698168,  6985026036  
petridpa@otenet.gr  
  
Σαραφίδου  Σοφία  
Παιδίατρος  
Βούλγαρη  2  και  Μακρυγιάννη,  Άνω  Ηλιούπολη    
Τηλ.  6946.038098  
ssarafid@med.auth.gr  
  
Φαρδογιάννη  Βίκυ  
Τηλ.:  6948513168  
www.thilasmos.com,  thilasmos-‐blog@yahoo.gr  
  



  
ΙΩΑΝΝΙΝΑ  
  
Ντουρντούφη  Αγάθη  
Παιδίατρος  -‐  Νεογνολόγος  
Τηλ.:  6974883420  
dourdufi@otenet.gr  
  
  
ΚΑΒΑΛΑ  
  
Αργυρίου  Ευάγγελος      
Παιδίατρος  
Ίωνος  Δραγούμη  12,  Χρυσούπολη  
Τηλ.:  25910-‐23099,  6976382530  
www.argiriou.org  ,  vangelis@argiriou.org  
  
Καλοπίση  Χρυσή    
Μαία    
Καβάλα  
Τηλ.:  6947695985  
chrissikal@gmail.com  
  
Κισουδάκη  Αθηνά    
Ψυχολόγος,  Μαία  
Δαγκλή  2  
Τηλ.:  6937677480  
kisoudaki@gmail.com  
  
  
ΚΑΣΤΟΡΙΑ  
  
Σωφρονίδης  Άκης    
Παιδίατρος  
Ευ.  Γιαγοπούλου  1,  Άργος  Ορεστικό    
Τηλ.:  2467043043,  6972337433  
  
  
ΚΑΤΕΡΙΝΗ  
  
Τσίγκα-‐Γκιάτα  Αθανασία    
Παιδίατρος  
Βότση  11  
2351028333,  6955198153  
  
Φωτιάδης  Νίκος  
Παιδίατρος    
Πλ.  Ελευθερίας  1    
Τηλ.:  2351077760,  6977677610  
www.paidiatros-‐katerini.gr  ,  info@paidiatros-‐katerini.gr  



  
ΚΟΜΟΤΗΝΗ  
  
Αρβανιτίδου  Μαρία    
Μαία  
Τηλ.:  6980005350  
wiccamar21@hotmail.com  
www.facebook.com/mariaa.marimar  
  
  
ΚΡΗΤΗ  
  
Ηράκλειο  
  
Δανηλάτου  Βασιλική    
Αιματολόγος  
www.lactation.gr,  thilasmos@gmail.com  
  
  
Στεφανάκη  Ευαγγελία  
Παιδίατρος    
evangeliastefanaki@yahoo.gr  
  
  
ΡΕΘΥΜΝΟ  
  
Βαράκης  Νίκος  
Παιδίατρος  
Γερακάρη  73    
Τηλ.:  2831020100,  Φαξ:  2831020199  
www.paidiatre.gr  ,  nikopediatre.blogspot.com  ,  nikosvarakis@paidiatre.gr  
  
Δακανάλη  Ιωάννα  
Παιδίατρος  
Ηγ.  Γαβριήλ  42    
Τηλ.:  2831057444,  Φαξ:  2831056591,  Κιν.:  6972217505  
www.dakanali.gr  ,  ioanna@dakanali.gr  
  



  
ΧΑΝΙΑ  
  
Αλεβιζάκη  Σοφία    
Παιδίατρος  
Τηλ.:  2821045306,  6972248000  
alesophie@hotmail.com  
  
Δέδε  Όλγα  
Χειρουργός  Παίδων  
Τηλ.:  6937170071  
dedeolga@yahoo.com  
  
  
ΛΑΡΙΣΑ  
  
Δημητρίου  Μαρία      
Παιδίατρος  
Βενιζέλου  28    
drmardim@gmail.com  
  
Καραθανάση  Αναστασία      
Παιδίατρος  -‐  Νεογνολόγος  
Νικηταρά  24  
Tηλ.:  2410284410,  6977730440  
pediatrikionline.blogspot.com  ,  anast.karath@yahoo.gr  
  
  
ΡΟΔΟΣ  
  
Σταματίου  Εμμανουήλ  
Παιδίατρος  
Πίνδου  33  
Τηλ:  2241034283,  Κιν:6977075379  
Stamatioumm@gmail.com  
  
  
ΚΥΠΡΟΣ  
  
Ζαχαράτου  Μαρία  
Μαία 
Ειρήνης  29,  Άγιος  Σίλας,  4191,  Λεμεσός 
Τηλ.:  035799430042 
Παγκύπρια  Συμβουλευτική  Γραμμή  Θηλασμού:  70004342 
www.breastfeedcy.com,  mariazacharatou@cytanet.com.cy  
  
Mιχαηλίδου  Μόνικα    
Παιδίατρος 
Ραφαήλ  Σάντη  15,    6052,  Λάρνακα 
Τηλ.:  +357  24  641111 
monicame@cytanet.com.cy 



 
Παφίτη  Ειρήνη  
Παιδίατρος 
Διαμ.201,  Ψαρών  19,  Έγκωμη,  CY-‐2408,  Λευκωσία 
Τηλ.:  +357  22  591  791,  Fax  +357  22  593  600,  Κιν:  357  99  322  577 
dripd@cytanet.com.cy   
 
Σαβουλλάς  Σάββας    
Παιδίατρος 
Καρπενησίου  24,  Μ.  Γειτονιά,  4003  Λεμεσός 
Τηλ.  Ιατρειου:  25755633,φαξ:  25755632,  Κιν.:  99604050 
savvas2@spidernet.com.cy  
  
  
  


